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BOLUM 1: GIRIS

1. AMAC

Universitemizin salgin siirecinde egitim ve dgretim faaliyetleri ile arastirmalarina ve
topluma hizmet faaliyetlerine devam edebilmesi i¢in, gilivenli kampiis ortamini saglamak
onemlidir.

Bu kilavuz pandemi siirecinde bir bagvuru kaynagi olmak tizere hazirlanmistir.

2. KAPSAM
Bu plan tiniversitemizde Covid-19 ile ilgili alinacak 6nlem ve tedbirleri kapsar. Kilavuzda
iiniversitede salginin yayilmasinin 6nlenmesi amaciyla asagidaki konu bagliklar1 irdelenmistir;
e SARS-CoV-2 viriisii ve Covid-19 hakkinda genel bilgiler,
e Hastaliga kars1 genel onlemler, korunma yollari,
e Enfeksiyon kontrol 6nlemleri,
e Sosyal alanlar ve ortak kullanilan alanlarda alinacak onlemler,
e Hijyen ve temizlik uygulamalari,
e Temasl, vaka yonetimi,
e Siirekli egitim ve psikolojik destek,
e Egitim ve dgretim siireclerinde, salginin bolgesel ve yerel seyrine gore

yapilabilecek degisikler

3. TANIMLAR VE KISALTMALAR

COVID 19: SARS CoV-2’ye bagli olarak gelisen yeni koronaviriis hastaligina verilen
isim (CO: Corona, VI: Virus, D: Disease, 19: 2019)

SARS CoV-2: Covid-19 hastaliginin etkeni olan Koronaviriis.

Pandemi: Bulasici bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da epidemi yaptig1
bolgeden tasarak beklenmeyen boyutlarda tilkeler aras1 neden oldugu kiiresel salgin.
El Hijyeni: Ellerin su ve sabunla yikanmasi ya da el antiseptikleri ile ovalanmasidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz objelere kimyasal maddeler kullanilarak bilinen tiim patojen
mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasi islemidir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler.
Dekontaminasyon: Bir cismi kontamine eden infeksiyon etkeni mikroorganizmalardan

arindirilmasi ve temas eden kisilerde infeksiyon olusturma riskinin azaltilmasi islemidir.
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Temizlik: Kir ve organik maddelerin su ve deterjan kullanarak mekanik olarak

uzaklastirilmasi islemidir.
4. ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL EYLEM PLANI SORUMLULARI

Bu planinin uygulanmasindan, IDU Rektérliigii, IDU COVID-19 KOMISYONU (IDU COV-
KOM) ve IDU’de ¢alisan tiim personel sorumludur.
5. DAYANAK

e TC. Saglik Bakanligi Halk Saglig1 Genel Miidiirligi, “COVID-19 Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi”, 1 Ekim 2020, Ankara

e TSE, Yiiksekogretim Kurulu “Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekogretim
Kurumlarinda saglikli ve Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu”

e Cumbhurbaskanligt Makaminin 2020/4 Sayil1 Genelgesi
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BOLUM 2: GENEL BIiLGILER

1. SARS-CoV-2 ve COVID-19

Koronaviriisler (CoV), soguk alginligi gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
simnirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis
ailesidir.

Koronaviriislerin insanlarda bulunan, insandan insana kolaylikla bulasabilen c¢esitli alt
tipleri (HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) bulunmaktadir ki, bu alt
tirler cogunlukla soguk alginligina sebep olan viriislerdir. Bununla birlikte hayvanlarda da
bir¢ok koronaviriis alt tliri mevcuttur ve bu virlislerin hayvanlardan insanlara gegerek
insanlarda agir hastalik tablolarina neden olabildigi bilinmektedir.

31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnomoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken
daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmustir.
Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi Covid-19 olarak kabul edilmis, viris SARS CoV’e
yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii,
Covid-19 salgimmini 30 Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu” olarak
siniflandirmis, ilk salginin basladigi Cin disinda 113 iilkede Covid-19 vakalarinin goriilmesi,
viriisiin yayitlmi1 ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta “kiiresel salgin (pandemi)” olarak
tanimlamistir.

En ¢ok karsilasilan belirtiler salginda piklere neden olan mutant viriise gore degismekle
beraber halsizlik, ates, bas agrisi, oksiiriik ve nefes darlig1 olarak siralanabilir. Belirtisiz olgular
olabilecegi bildirilmekle birlikte (bunlarin oranmi1 bilinmemektedir), siddetli olgularda zatiirre,
agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir.

SARS-CoV-2’nin rezervuari hala arastirilmakta, zoonotik bir kaynagi oldugu
diisiiniilmektedir. Heniiz netlik kazanmamakla birlikte eldeki veriler, Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazarinda satilan vahsi hayvanlari isaret etmektedir.

Insandan insana bulas ozelligi kazanmasi nedeniyle Covid-19°da kaynak
semptomatik/asemptomatik Covid-19 pozitif kisilerdir. Hastalik esas olarak damlacik yoluyla
bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin Okslirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklar
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya goz

mukozasina gotiirmesi ile bulagmaktadir.
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Bulastiricilik siiresi kesin olarak bilinmemektedir. Semptomatik donemden 1-2 giin 6nce
baslaylp semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi diisiiniilmektedir. Inkubasyon siiresi
ortalama 5.84 giin olmakla beraber, 2-14 giin arasinda degismektedir. Hafif vakalarda viral
temizlenme genellikle ilk 10 giin icerisinde gerceklesirken, daha agir vakalarda uzamakta;
nazofarengeal siiriintii ve digki 6rneklerinde (genellikle daha uzun siireler) bir aydan uzun siire
tespit edilebilmektedir.

Yaglilarda viral ylik daha fazladir. Viral yilik hastalik siddeti ve prognozu agisindan
onemli bir belirtegtir. Viral yilikiin agir olgularda hafif olgulardan 60 kat fazla oldugu
gosterilmistir.

Koronaviriisler genel olarak dis ortama ¢ok dayanikli olmayan virtislerdir. Ortamin nem
ve sicakligi, disar1 atildigi organik maddenin miktari, kontamine ettigi yiizeyin dokusu gibi
faktorlere gore degismekle beraber genel olarak cansiz yiizeylerde birkac¢ saat icerisinde
aktivitesini kaybettigi kabul edilmektedir. Cansiz ylizeylerdeki aktivite sliresi yorumlanirken,
bulasta sadece viriisiin aktivitesinin devam etmesi degil, temasin siiresinin de énemli oldugu

unutulmamalidir.

2. HASTALIGA DUYARLI KiSiLER

Covid-19°da toplumun tiimii duyarhdir. Saglik ¢alisanlar etkenle karsilagsma yoniinden
en riskli meslek grubudur. Erkekler, 50 yasin {stiinde olan kisiler, komorbiditesi
(Hipertansiyon, Kalp Hastalig1, Diyabet, Malignite, KOAH, Bobrek Hastalig1 vb.) olan kisiler,
mevsimlik tarim isgileri ile bakim ve rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar, ceza ve tevkif
evleri ve gogmen kamplarinda yasayanlar hassas gruplardir.
Hastaligin Bulastirma Katsayisi (Basic reproduction number: R0): Tiimii duyarl olan bir
toplulukta enfekte bir bireyin, etkeni aldiktan sonra, bulastiric1 oldugu dénem boyunca kag
farkl1 bireye enfeksiyon bulastiracagidir. Tirkiye icin yapilan hesaplamalarda RO degeri
salginin 10. Giinlinde 9.6 iken, 45. giinde 1.30°dur.

3. TANI

Yeni Koronaviriis tanist i¢in ger¢ek-zamanli reverse transkripsiyon polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) gibi bir NAAT testi kullanmilir. Bu tan1 testi, Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii Ulusal Viroloji Referans Laboratuvari’nda ve Saglik Bakanligi tarafindan

yetkilendirilmis laboratuvarlarda yapilmaktadir.
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BOLUM 3: KORUNMA YOLLARI

1. izmir Demokrasi Universitesi Fiziksel Ozellikler

Kampiis hakkinda genel bilgiler:
Kapali Mekan Toplam Kapasitesi:
-Ana bina: 14210,66 m?
-Saglik Binasi: 7881,3 m?
Derslik:
-Ana bina: 47 adet (Toplam 2917,7 m?)
-Saglik Binasi: 17 adet (Toplam 1192,14 m?)
Toplanti/Konferans Salonu:
-Ana Bina: 1 adet (547,4 m?)
Bilgisayar Laboratuvari:
-Ana bina: 2 adet (107,6 m? ve 113,7 m?)
Ofisler:
-Ana Bina: 103 adet (Toplam 2925,7 m?)
-Saglik Binasi: 42 adet (Toplam 1066,57 m?)
-Kiitiiphane:
-Ana bina: 328,1 m?, Siireli yayinlar bolimii 52,6 m?
-Kantin:
- Ana bina: 2 adet (292,3 m? ve 52,8 m?)
-Yemekhane:

- Ana bina: 366,3 m?
- Saglik binast:
o Ogrenci yemekhanesi: 60,52 m?

0 Personel yemekhanesi: 74,10 m?
-Asansor:

- Ana bina: 3 adet (21 kisi kapasiteli 1 adet, 7 kisi kapasiteli 2 adet)

- Saglik binast: 2 adet (4 kisi kapasiteli)
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-Fuaye Alam
-Ana Bina: 490,9 m? (Ana bina)
Toplam Ogrenci Sayisi:

- Ana bina: 6578
- Saglik binasi: 1885

Toplam Akademisyen Sayisi: 251

- Ana Bina: 188
-Saglik Binasi: 63

Toplam Idari Personel Sayisi: 69

- Ana Bina: 55
- Saglik Binasi: 14

Diger Personel Sayisi: 38

Yiiz yiize yapilmasi zorunlu olan ders yiizdesi: % 60

Ogrenciler kampiise metro, tramvay ve IETT otobiisii ile ulasmaktadir. Kampiis i¢inde

ulagim yiiriiyerek saglanmaktadir.

2. GENEL ONLEMLER

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak i¢in 6nerilen temel
ilkeler Covid-19 Hastalig1 icin de gegerlidir. Bunlardan en onemlileri maske/yiiz koruyucu
takmak, el hijyeni ve sosyal/fiziksel mesafe kurallarina uymaktir. Ayrica ortak kullanilan
mekanlarda bulag riskini en aza indirmek i¢in miimkiin oldugunca klima veya vantilator

kullanmamak ve ortamlari sik¢a havalandirmak da alinacak 6nemli tedbirlerdendir.

MASKE ve/veya YUZ KORUYUCU TAKMA

Maske;

v Birden ¢ok kat (Onerilen en az 3 kat) malzeme ile yapilmali
Yiiziin yanlarina ve burnun iizerine tam oturmali

v

v Agz1 ve burnu rtmeli, rahat olmali

v' Baglar veya kulak halkalar ile sabitlenmeli
v

Kisitlama olmaksizin nefes almaniza izin vermeli
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v" Makinede yikanmaya ve kurutmaya dayanabilmeli
v' Deforme olmamali veya sekil degistirmemeli ve
v' Tek kullanimlik maskeler her kullanimdan sonra mutlaka atilmalidir.

Bir bolgede ne kadar ¢cok insan maske takarsa, o kadar az potansiyel virlis damlacigi
yayilir ve dolayistyla birinin viriise maruz kalma riski o kadar az olur. Maske varsa burna ve
agza dokunmak da daha zordur, bdylece viriisiin bu yollar ile de viicuda girmesi engellenmis
olur. Koronaviriis bulasan herkes hastalik belirtisi gdstermez. Insanlar herhangi bir belirti
gostermeden de enfekte olabilir. Bu kisiler “Asemptomatik Tasiyict” olarak adlandirilir.
Asemptomatik tastyicilar da oksiirdiiklerinde, hapsirdiklarinda veya konustuklarinda viriisii
bagkalarina aktarabilirler. Bu kisilerin viriisiin yayilmasinda 6nemli bir faktor oldugu
disiiniilmektedir. Bu nedenle, kimin viriis tagidigini bilmedigimiz i¢in, hepimizin maske

takmasi en 1y1 segenektir.

EL HIJYENI

e FEl hijyenine dikkat edilmeli, eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun

yeterlidir.

e Eller yitkanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.
e Ozellikle hasta insanlarla veya ¢evreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik

temizlenmelidir

SOSYAL VE FiZIKSEL MESAFE
Koronavirtis, esas olarak uzun siire birbirleriyle yakin temas halinde olan kisiler arasinda
yayilir. Insanlar kendilerini hasta hissetmeye baslamadan dnce de viriisii yayabildikleri igin,
miimkiin oldugunca bagkalarindan uzak durmak 6nemlidir. Bu da sosyal ve fiziksel mesafeyi
korumak ile miimkiindiir.
Sosyal mesafe, biiyiik toplantilardan, kalabalik organizasyonlardan kaginmak demektir.
Fiziksel mesafe ise, miimkiin oldugunca diger bireylerle aramizda en az 1,5-2 metre
mesafe olmasi anlamina gelir. Hem sosyal hem de fiziksel mesafe 6nemli 6nlemlerdir.
Sosyal ve fiziksel mesafe ile ilgili tedbirler su sekilde siralanabilir:
e Miimkiinse seyahat edilmemeli, eger seyahate ¢ikildi ise sonrasinda 14 giin i¢inde
herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin saglik
kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat oykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.

e Miimkiinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
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burun kapatilmali, tibbi maske kullanilmalidir.

e Hasta oldugu diisiiniilen insanlarla temastan ka¢inilmalidir (miimkiin ise en az 1,5
m uzakta bulunulmali).

e Ciftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkiin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirilmelidir.

e Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile
ortiilmeli, kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢i kullanilmali,

e (Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten kaginilmalidir. Iyi pismis yiyecekler

tercih edilmelidir.

ASILAR

Covid-19 pandemisinde asilarin iiretilip uygulanmaya baslanmasi ile diinya genelinde
vaka sayilarinda O6nemli Ol¢lide azalma goriilmiistiir. Farkli ilag firmalar1 tarafindan
gelistirilen farkli as1 tiirleri lilkemizde oldugu gibi bazi iilkelerde kisilerin segimine
birakilarak bazi iilkelerde ise tek tip asi seklinde uygulanmaktadir. Ulkemizde saglik
calisanlar1, kronik hastaliklar1 bulunan kisiler, ileri yastaki bireyler gibi dncelikli gruplardan
baglanarak uygulanan asilarda su an i¢in 12 yasindan biiyiik herkesin asilanma asamasina
gecilmistir.

Covid-19 Asis1 Nedir?

Asi, bir hastalig1 gecirmeden bu hastaliga kars1 viicudun bagisiklik gelistirilmesini
saglayan bir koruyucu tedavi yontemidir. Bu sayede as1 olan kisiler hastalik etkeni ile
karsilastiklarinda enfeksiyona yakalanmaz veya bagisikliga sahip olmasi nedeniyle hastalig
cok hafif sekilde gegcirir. Koronaviriis salgininin baglayarak zamanla pandemi haline
dontismeye basladigi Aralik 2019°dan bu yana hizli bir sekilde devam eden as1 ¢alismalari,
gelisen tibbi teknolojilerin de etkisiyle bir yil gibi kisa bir siire¢ igerisinde sonuglarini
vermistir. Giinlimiizde diinyanin dort bir yanindaki farkli ilag firmalar: tarafindan gelistirilen,
farkl1 igerik ve etki mekanizmalarina sahip 7 farkli Covid-19 asis1 tiiri mevcuttur.

Covid-19 Asilan Giivenli mi?

Asilarin  Uretimi sirasinda gergeklestirilen bilimsel ¢alismalar sirasinda belirli
goniilliiler denek olarak kullanilir. Bu kisilere as1 yapildiktan sonra belirli bir siire boyunca
kigiler takip altinda tutulur. As1 olan kisilerde hastaliga yakalananlarin olup olmadigi,
yakalananlar var ise bunlarin genellikle hangi gruplar oldugu, ne kadar kisinin hastaliga

yakalandig1, hangi yan etkilerin goriildiigii gibi faktorler belirlenir ve elde edilen sonuclara
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gore as1 onaylanir ya da reddedilir. Faz 1, faz 2 test asamalarini tamamlayan asilarda faz 3
olarak adlandirilan son bir test asamasi1 gerceklestirilir ve denekler iki farkli gruba ayrilarak
bir gruba etkisiz bir as1 (plasebo), diger gruba ise iiretilen normal as1 uygulanir. Bunun
ardindan belirli bir siire gectikten sonra giivenli oldugu tespit edilen asilar onaylanir. Diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ise 6zel ve ciddi bir durum olmasi nedeniyle acil
kullanim izni prosediirleri ile hizli bir sekilde piyasaya siiriilmek durumunda kalmistir. Covid
19 as1 gesitleri arasinda 6zellikle de giivenilirlik agisindan 6nemli tartismalar1 beraberinde
getiren bu durum as1 siras1 gelen kisiler i¢in soru isaretleri olusturmakta, kisiler as1 olup
olmama arasinda kalmakta veya hangi asiy1 tercih etmeleri gerektigi konusunda ikilem
yasamaktadir. Diger bir yandan her gecen giin yenilenen ve giiclendirilen bilimsel
calismalarin 15181nda, ¢ok sayida kisi iizerinde test edilen mevcut asilarin herhangi bir ciddi
olumsuz etki olusturmamis oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle uzmanlar, hastaliktan korunmada
veya hastaligi hafif belirtilerle ge¢irmede oldukca etkili oldugu tespit edilen Covid-19

asilarinin sirast gelen vatandaslar tarafindan mutlaka yaptirilmasini 6nermektedir.

Covid-19 As Tiirleri ve Asilar Arasi Farklar

Giinlimiizde tilkemizde Covid-19 asis1 olarak bilinen ve uygulanan iki farkli ag1 tiirii
s0z konusudur. Bunlar su sekilde siralanabilir:

Sinovac- Coronavac Asisi

Cinli bilim adamlan tarafindan gelistirilmis olmasi1 nedeniyle iilkemizde Cin asis1
olarak da bilinen Coronavac asisi, Sinovac adli firma tarafindan tretilir. Viral vektor teknigi
baz aliarak iiretilen bu asida basart oraninin %50’nin iizerinde oldugu, asinin 6zellikle de
enfeksiyona yakalanan kisilerde yogun bakima ihtiya¢ duyma oranini 6nemli bir dlgiide
disiirdiigli tespit edilmistir. Viral vektor tabanli bir as1 olmasi nedeniyle Sinovac asisi,
Biontech ve Moderna’nin aksine ¢ok diisiik saklama sicakliklarina ihtiya¢ duymaz ve klasik
sogutucu dolaplarda muhafaza edilebilir.

Pfizer- Biontech Asisi

Merkezi Almanya’da bulunan Pfizer adl ilag sirketi tarafindan gelistirilen Biontech
asis1, RNA tabanli bir as1 olup %90 gibi yiiksek bir basar1 oranina sahiptir. FDA (Amerika
Birlesik Devletleri Gida ve ilag Idaresi) tarafindan acil kullanim izni verilmis olan bu as1 ilk
olarak Ingiltere’de uygulanmaya baslamistir. Bozulmadan uzun bir siire boyunca
dayanikliligin1 koruyabilmesi i¢in Biontech asis1 -70 derece gibi ¢ok diisiik bir sicaklikta

muhafaza edilmelidir.

Covid-19 Asilarimin Yan Etkileri

Covid-19 asilarimin uygulandig1r kisilerde kiigiik capli yan etkilerin goriilmesi
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miimkiindiir. Her bireyde goriilmemesine karsin asiya bagl olusan yan etkiler, viicudun asiya
kars1 bagisiklik yanit1 olusturdugu ve dolayisiyla aginin ise yaradigr seklinde yorumlanabilir.
Tek veya cift doz seklinde uygulanan koronaviriis asilarinin tamaminda goriilen olasi yan
etkiler arasinda sunlar yer alir.

Asinin uygulandigi bolgede agri, sislik, kizariklik, uyusukluk

Ates, lislime, titreme

Kas agrilar

Halsizlik

Bas agrisi

Ishal

Astya bagh goriilmesi normal olarak degerlendirilen bu yan etkiler ¢ogunlukla hafif
veya orta diizeydedir ve uzun omiirlii degildir. Daha ciddi yan etkilerin goriilmesi, yasanan
olumsuzluklarin uzun bir siire devam etmesi, atesin ¢ok yiiksek olmasi veya beklenmeyen bir

reaksiyon gelismesi halinde mutlaka saglik kuruluslarina bagvurulmalidir.

Tim ags1 ¢alismalarn degerlendirilerek ortaya konulan bilgilere karsin kisinin sahip oldugu
akut veya kronik hastaliklar, gebelik ve emzirme durumu, alerjiler veya kullanilan ilaglarla
etkilesim riskleri bazi durumlarda as1 kararinda veya asi tercihinde etkili olabilir. Bu nedenle
herhangi bir 6zel durumunuz var ise hekiminize danisarak hangi asiy1 tercih etmeniz gerektigi
konusunda 6nerilerini alabilir, as1 oncesi ve sonrasinda dikkat etmeniz gereken konular hakkinda
bilgi alabilirsiniz Ayrica asilar hakkinda detayli bilgiyi Universitemiz Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyeleri Prof. Dr. Arzu Aral ve Dog. Dr. Burak Cem Soner’ den alabilirsiniz.
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BOLUM 4: SALGIN YONETIMi

1. PANDEMI SURECI STRATEJISI

Universitemiz yonetimi merkezi ve bdlgesel otoriteler ile yakin iletisim ve is birligi
icerisinde bulunarak, Covid-19 salgiminin kontroliinde riskleri sadece egitim yoniinden degil,
diger faaliyet goOsterilen alanlara goére de belirlemis ve gereken tedbirleri alinmustir.
Universitemizde Yiiksekogretim Kurulu Baskanligimin 13.03.2020 tarih ve 73112577-000-
E.21113 sayili duyurusu geregince kurulan, Prof. Dr Berna DIRIM METE (Rektér Yrd ve Tip
Fakiiltesi Dekani), Prof. Dr. Hiiseyin AKAY (Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekani), Dr.
Ogretim Uyesi Osman Hasan Tahsin KILIC (Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi), Dr. Ogretim
Uyesi Ece EKSIN CERKEZOGLU (Saglik Hizmetleri MYO Ogretim Uyesi), Dr. Ogretim
Uyesi Dilara SULUN (Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi), Dr. Ogretim Uyesi
Ozkan BILGILI (Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi), Dr. Ogretim Uyesi
Pmar CAVDAR (Miihendislik Fakiiltesi Ogretim Uyesi)’dan olusan, izmir Demokrasi
Universitesi Covid- 19 Komisyonu (iZMiR DEMOKRASI COV-KOM) ile sahada siireg
yonetilmistir. Universitede almacak onlemler de IZMIiR DEMOKRASI COV-KOM
tarafindan belirlenerek, “izmir Demokrasi Universitesi Covid-19 Acil Durum Eylem
Plam” olusturulmustur.

Bu plan, iilkemizi ve diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini ile miicadelede kuruma
rehberlik etmek tlizere hazirlanmistir.

Akademik personel, idari personel, dgrenciler, ziyaretciler, alt yiikleniciler ve diger
kisiler IZMIR DEMOKRASI COV-KOM tarafindan belirlenen ve {iniversite yonetimi
tarafindan onaylanan kurallara uymak, kontrol Onlemlerini tam ve dogru bir sekilde

uygulamakla yiikiimliidiir.

2. PANDEMI SIRASINDA VE SONRASINDA SALGIN YONETIMI
a. HASTALIGIN YAYILIM HIZINI iZLEME
Saglik Bakanliginin web sayfasi ve hayat eve sigar uygulamasi araciligiyla takip edilmektedir.
b. ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI
Standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin yani sira, Covid-19 damlacik ve temas yoluyla
bulagan bir hastalik oldugundan kampiis i¢inde bu tiir enfeksiyonlarin riskini azaltmak igin
ortak kullanilan alanlarda da enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin alinmasi1 6nemlidir.
Kisilerin viriis ile karsilagma riski en aza indirmek i¢in 6zellikle sosyal ve ortak kullanim

alanlarinda alinmasi gereken tedbirler vardir:
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SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN
TEDBIRLER
Hijyen paspasi uygulamasi binanin tiim girislerinde olacak sekilde yayginlastirtlmalidir.
Dezenfektan dispanserlarinin bina giriglerine, tiim katlara ve dersliklerin igerisine konularak
dolum takibinin diizenli yapilmas1 saglanmalidir.
Universiteye gidis ve gelislerde toplu tasima veya servis otobiisii kullanimida maske
kullanimu ile binig ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.
Derslik, kiitliphane, laboratuvarlar, yemekhane, kafeterya gibi ortak kullanim alanlar
periyodik olarak temizlenmelidir.
Kapali alanlarda stirekli maske kullanimi saglanmalidir.
Umumi tuvaletlerde sabun, tek kullanimlik kdgit mendil aparatlar1 ve diger benzer cihazlarin
eksiksiz ve diizglin ¢alismasin1 saglamak i¢in rutin kontroller yapilmali, arizali cihazlar
ivedilikle tamir edilmeli ya da degistirilmelidir.
Ozellikle sigara igme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin azalabilecegi
alanlarda zemin ¢izgileri ve uyari isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi saglanmalidir.
Asansorlerin  kullanilmamas: saglanmalidir. Zorunlu oldugu durumlarda ise asansor
icerisinde giivenli mesafeyi korumak amaciyla, asansorleri kullanacak kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.
Tiim havalandirma sistemleri %100 taze havali (igerideki 1sitilmig havay1 geri vermeyecek)
sekilde ¢alistirilmalidir.
Ortak kullanilan mekanlarda klima veya vantilatéor kullanilmamali, sik sik dogal
havalandirma ile havalandirilmalhdir.
Havalandirma ve iklimlendirme sistem ve tesisatlarinin bakim, kontrol ve periyodik
kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.
Ortak kullanilan mekanlarda kisi sayist azaltilmali; mekanlarin kapasitesine ve salginin
bolgesel ve yerel seyrine gore gerekirse toplantilar ve sosyal aktiviteler acik havada veya
online siirdiiriilmelidir.
Kisilerin ve 6zellikle genglerin asemptomatik olabilecegi diisiiniilerek, sinif ve dersliklerde
kalabalik grup ¢calismalarindan kacinilmali, 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde sinif ve
dersliklerin kapasitesi belirlenmeli, oturma diizeninde kisiler aras1 en az 1 metre mesafenin

korunmasi saglanmalidir.
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e Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiiz siperligi) kullanilmalidir; kisi
sayisini azaltacak sekilde gruplara boliinerek calisma saatleri diizenlenmeli ve zorunlu
faaliyetler bu sekilde gergeklestirilmelidir.

e Ogrencilere ve tiim personele birbirlerinin esya ve giysilerini kullanmamalari; bilgisayar,
laboratuvar cihazlari, telefon ve masa benzeri ortak kullanimi zorunlu cihazlar1 kullanmadan
once ve sonra dezenfekte etmeleri gerektigini hatirlatict afisler hazirlanarak uygun yerlere
astlmalidir.

Kisisel Hijyen ve Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullamm: Kisisel koruyucu

davraniglarin giiclendirilmesi 6nemlidir. Toplu koruma onlemlerinin yeterli kalmadig:

durumlarda kisisel koruma 6nlemleri ile maruziyet riskinin azaltilmasi gerekir.

e Universiteye gidis ve gelislerde faydalanilan toplu tasima veya servis araglarinda
mutlaka maske takilmali, araglara binis ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.

e Diizenli el hijyeni uygulanmasi, maske kullanimi, gerekli ise koruyucu diger ekipman
kullanim1 konusunda sozlii ve basili materyaller saglanmali; 6gretim {iyeleri ve
idarecilerin 6grenciler i¢in bu konularda 6rnek davranislar sergilemesi desteklenmeli,

ogrencilerin de bu konularda yapacaklari sosyal projeler tesvik edilmelidir.

BINA GIRIS VE CIKISI

e Ogrenci ve ziyaretcilerin giinliik saglik durumlart HES kodu ile bina girislerinde takip
edilmelidir.

e QGiris esnasinda her girig yapanin (yaya veya aragl) viicut sicakliklari termal kamera ya
da ates Olger ile Ol¢lilmelidir. Kurulusa ilk giriste 6l¢giilen ve dogrulanan viicut sicakligi
degeri 38°C ve lizeri olan kisiler iceri alinmamali, en az 15 dakika sonra tekrar dl¢iim
yapilmali, viicut sicaklig1 degeri 38°C ve iizeri olan kisiler en yakin saghk kurulusuna

yonlendirilmeli ve kayit alina alinmalidir.

AKADEMIK VE IDARI BIRIMLER ILE ILGILI KURALLAR

e Toplantilarin online olarak yapilmalidir; zaruri olmadik¢a yiliz yiize toplanti
yapilmamalidir. Yiiz yiize yapilmasi zorunlu toplantilarda ise 2 kisi arasina en az 1,5
metre mesafe konularak odadaki kisi sayist sinirlandirilmalidir.

e Toplanti odasinin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere
ve kapilar agik tutulmali, toplanti siiresi kisa tutulmali, uzamasi durumunda sik aralar

verilmelidir.
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Zaruri olmadikea veya gizlilik dereceleri olmayan biitiin is ve islemlerin yiiz yiize degil
miimkiin oldugunca oncelikli olarak telefon, e-posta veya mesaj yazilimlar araciligiile
yapilmasi saglanmalidir.

Yiiz yiize yapilmasi zorunlu olan islemlerde ise 6grencilerin, belirlenen giivenli mesafe
noktalarinda durmalari, personelin ¢alisma ara¢ ve ekipmanlarimi kullanmamalar1
istenmelidir.

Personelin birbirlerine yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman, arag, gereclerin ortak
kullanim1 6nlenmelidir.

Ofisler giinde en az 2 defa 10 - 20 dakika dogal yolla havalandirilmali; havalandirma

tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.

HIZMET/MAKAM ARACLARI

Hizmet/makam araglarinin siiriiclilerinin atesleri periyodik olarak olgiilmeli ve ates,
okstirtik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olanlarin ise is akigina uygun olarak hastaneye
sevk edilmelidir.

Araclarda sik temas edilen ylizeyler uygun olarak temizlenmeli ve seyahat siiresince
tiim yolcularin maske kullanmasi saglanmalidir.

Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olacaktir. Araglarin klima hava filtre

bakimi diizenli olarak yapildig1 kontrol edilmelidir.

UNIVERSITE TEMIZLIiGi

Covid-19 siiphelisi veya tanist koyulmus kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra
kullandigr oda 24 saat havalandirilarak bos birakilacaktir. Ofiste bulunan tiim
malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak
yapilmalidir.

Tim ofisler temizlenmeden &nce kapist kapali durumda dogal yollarla
havalandirilmalidir.

Sik kullanilan pargalar, kap1 ve kollari, dolap, masa, elektrik diigmeleri sik sik
dezenfekte edilmelidir.

Temizlik personelinin uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi1 kontrol edilmelidir.
“TUVALET LAVABO TEMIZLIK FORMU" her tuvalete asilarak, her temizlikten
sonra temizlik personeli tarafindan doldurulup, bina sorumlular1 tarafindan kontrol

edilmelidir.
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Genel temizlik i¢in giinliik hazirlanan 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu, kirli
ylizeylerde su ve deterjan ile temizlik sonrasi 1/100 oraninda ¢amasir suyu, viicut sivilari
ile kontamine yiizeylerde ise su ve deterjan ile temizlik sonrast 1/10 oraninda ¢amasir

suyu kullanilmalidir.

SOSYAL ALANLAR

Yemekhane ve Kafeterya

Yemekhaneye alinabilecek kisi sayisi, ayn1 anda yemek yiyebilecek kisi sayist ve
oturma diizeni fiziki mesafe kurallarina uygun olarak belirlenmelidir.

Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi icin ¢izgi kullanilarak, bekleyenler
arasindaki mesafeler belirlenecek; gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafenin
korunacagi sekilde diizenlenmelidir.

Catal, kasik ve bigaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik tiriinler gibi
hijyenik 6nlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir

Ekmek, yogurt, tatli, su gibi yiyecek ve icecekler paketli olarak sunulmalidir.

Kiitiiphane

Her alanda dezenfektan bulundurulmalidir.
Calisma salonlarinin oturma diizeni giivenli mesafe kuralina uygun olarak ve
kullanicilar yiiz yiize gelmeyecek sekilde diizenlenmeli; kapasiteler fiziki mesafe

kurallarina uygun olarak yar1 yariya diistiriilmelidir.

Derslikler

Ders girislerinde 6grencilerinin ve 6gretim tiiyelerinin ellerini dezenfekte etmesi ve
maske kullanmasi saglanmalidir.

Ogrenciler ve dgretim elemanlarinim kullanimi i¢in simif girisinde ve tahta 6niinde olmak
iizere en az iki el dezenfektan standi bulundurulmalidir.

Bilgisayar gibi ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra zarfl viriislere
etkili, materyal uyumu olan dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak
saklanmalidir.

Siif kapasitesi belirlenirken her bir 6grenci icin sag, sol, 6n ve arka mesafeler olmak
iizere dort yonden mesafe birakilacak sekilde diisiiniilmelidir. Her kisi i¢in 4 m? alan
olacak sekilde sinif planlamas1 yapilmalidir.

Derslik girisinde o dersligin maksimum Ogrenci kapasitesini belirten bilgileri iceren
gorsel materyallere yer verilmeli, oturma diizeni ve mesafeleri de 6nceden ayarlanmis

olmalidir.
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Korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyallere uygun yerlerde
yer verilmelidir.

Sinif kapilar1 ve pencereleri agik birakilmali ve ders aralarinda sinif havalandiriimalidir.
Ders sonrasinda temizlik ekibi tarafindan kapi kollari, siralar, masalar uygun
kimyasallarla dezenfekte edilerek en az 30 dakika havalandirilmalidir.

Havalandirma tesisat1 olan siniflarda %100 taze hava kullanilmasi veya enfeksiyon

yayilma riskine kars1 sadece hava emisi (egzoz) yapilmasi saglanmalidir.

Ogrenci Laboratuvarlar

Laboratuvarlarda 4 m? alana 1 6grenci diisecek sekilde kapasite belirlenmelidir.
Ogrenciler ve 6gretim elemanlarimin kullanimi i¢in laboratuvar giris yerlerinde ve tahta
Oniinde olmak {izere en az ii¢ el dezenfektan stand1 bulundurulmalidir.

Mikroskop, bilgisayar gibi ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra zarfh
virlislere etkili, materyal uyumu olan dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak
saklanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar ortak kullanilmamalidir. Bu sebeple 6grencilerin kendi
eldiven, gozliik, 6nliikk vb. malzemelerini yanlarinda getirmesi 6nemlidir.

Covid-19 ile ilgili aliacak tiim bu kurallara ek olarak laboratuvar tiirtine gore kisisel
koruyucu donanim kullanimi, havalandirma sistemleri bakimi, atik yOnetimi,
kimyasallarin kullanim1 ve depolanmasi vb. is giivenligi kurallarina da ayrica

uyulmalidir.

ibadethane

Ibadethane igerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama yapilmalidir.
Giriglerde el antiseptigi bulundurulmalidir.
Namaz esnasinda da maske takilmaya devam edilmesi saglanmalidir.

Namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmasi ile ilgili bilgilendirme afisleri

astlmalidir.

Ortak kullanimda olan malzemeler kaldirilmalidir. Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel

olmalidir.

ATIK YONETIMI

Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan Covid-19 atiklari ile ilgili yayimlanan genelgeye

gore Universite genelinde tiim atiklarin ilgili mevzuata uygun olarak toplanip bertaraf

ettirilmesinin yaninda Covid-19 atiklar i¢in asagidaki 6nlemler ek olarak alinmalidir:
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e Personelin ve/veya Ogrencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven vb.
koruyucu ekipmanlar1 atmalari i¢in ayr1 temassiz ¢6p kutular1 olusturulmalidir.

e  Universitenin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen
malzeme atiklarinin diger atiklardan ayn olarak biriktirilmesi, agzi sikica kapatilan
i¢ ice iki torbaya konulmasi, gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten
sonra “diger atik” kategorisinde “evsel atik” olarak belediyeye teslim edilmesi
saglanmalidir.

e Atik toplayicilar, gegici atik depolama alaninda ¢alisirken tek kullanimlik kiyafet

giymeli, eldiven, maske ve gozliik kullanmalidir.

3. DENETIM:

Kurumda Covid-19 Salgim ile ilgili alinan énlemlerin uygulamp uygulanmadigi Isyeri
Hekimi, Is Giivenligi Uzmani1 ve bir Isveren Temsilcisi tarafindan en az birer aylik
periyotlar ile bir Kontrol Listesi kullanilarak denetlenmelidir. Taraflardan biri tarafindan

gerekli gortldigi durumda bu denetimin siklig1 artirilabilir.
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BOLUM 5: VAKA YONETIMI ve PSIKOLOJIK DESTEK

1. TEMASLI ve VAKA YONETIMIi

Covid-19 tanist almis kisilerin esas olarak hastalik bulgular1 baglamadan 6nceki 2 giinden

baslayarak semptomlarinin siirdiigii 10-12 giin siiresince bulastirma riski oldugu icin

temaslilariin ve yakin temaslilarinin tespit edilmesi dnemlidir.

“YAKIN TEMASLI” olarak gruplandirilan Kisiler:

Covid-19 hastastyla aym kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme
salonlari, otobiis, servis vb. ulagim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha
uzun siire bir arda kalan kisiler,

Kesin veya olast bir Covid-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma
onlemleri almadan, dogrudan bakim saglayan kisiler,

Covid-19 ile enfekte saglik caligsanlari ile birlikte calisan veya Covid-19 ile enfekte hasta
ziyaretinde bulunarak bulasa maruz kalan kisiler,

Covid-19 hastasiyla okul dncesi ve okul ¢ocuklarinda ayni evi paylasanlar veya bunlara
bakim verenler,

Covid-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni oday1 paylasanlar,

Covid-19 hastasinin salgilar (tiikiiriik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler,
Covid-19 hastasiyla ayn1 ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve yan koltukta
oturan kisiler,

Covid-19 hastasiyla ayni1 evde/yurtta ayni odada yasayanlar,

Covid-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar

Asagidaki Kisiler ise vakin temash degil sadece “TEMASLI” olarak gruplandirilir:

e Covid-19 hastastyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme

salonlari, otobiis, servis vb. ulasim araglar1) bulunmus ancak 1 metreden uzak mesafede
veya 15 dakikadan kisa siire bulunmus kisiler,

Covid-19 hastastyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize
kalan kisiler,

Covid-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak
bulunmus kisiler.

Olasi/kesin vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 giin siireyle izlenmelidir. Covid-19

enfeksiyonu i¢in dogrulama siirecindeki vakalar ile yakin temas edenlerin, temas ettikleri

hastanin numune sonucu negatif ise izlemleri sonlandirilmali, numune sonucu pozitifise izleme

14’iincii gline kadar devam edilmelidir.
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Buna gore, tiniversite i¢erisinde pozitif vaka saptanmasi durumunda temaslilar ve yakin
temaslilar tespit edilerek Izmir Demokrasi CoV-KOM tarafindan temasli/vaka takibi ve
filyasyon icin gérevlendirilen izmir Demokrasi Buca Seyfi Demirsoy Uygulama ve Arastirma
Hastanesinde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Miige KARAKAYALI’ya Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Meslek Yiiksekokulu, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ogrencileri; Prof. Dr. Murat ANIL’a Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Fen Bilimleri Enstitiisii, Miithendislik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri, Do¢. Dr. Umut VAROL’a Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
Mimarlik Fakiiltesi dgrencileri; Dog. Dr. Hakan GULMEZ’e Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Yabanci Diller Meslek Yiiksekokulu 6grencileri, akademik ve idari personelimiz ve
ziyaretciler yonlendirilmelidir. Covid-19 pozitif/siipheli/temasli kisilere bu hekimlerimizin
kontroliinde hastanemiz Covid-19 polikliniginde gerekli tetkikleri yapilmali, uygun goriildigi
takdirde yatarak/ayaktan tedavileri baslanmal1 ve “Is Saglhig1 ve Giivenligi Birimi” hemsiresi
tarafindan kayit altina alinarak filyasyon ve izlem siireci baslatilmalidir. Yatarak tedavileri
devam edecek hastalarimiz Dr. Ogr. Uyesi Piar AYVAT’a yonlendirilecektir.

Yakin temashlar ile evde veva yurtta izlenen olasi ve kesin vakalar:

e Izlem siiresini evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gegirmelidir. Miimkiin degil ise
iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmali ve tibbi maske
takmalidir.

e Bagka kisi/kisiler ile ayn1 ortamu paylastigi durumlarda tibbi maske takmalidir.

e lzlemi siirecince eve/yurda, ziyaretgi kabul edilmemelidir.

e Kisinin ev/yurt i¢indeki hareketi sinirlandirilmali; miimkiinse tuvalet, banyo gibi ortak
kullanilan alanlar ayrilmali, miimkiin degilse camasir suyuyla dezenfekte edilmeli ve iyi
havalandirilmalidir.

e Kigisel esyalarin1 baskalar ile paylasmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak
kullanmamalidir.

e Kullandig1 kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil liriinleri normal deterjan ile iireticinin
onerdigi en az 50°C’de yikanmalidir.

e Banyo ve tuvaletler glinde en az bir kez sulandirilmis ¢amasir suyuyla (1/100 oraninda
sulandirma) temizlenmelidir. Hastalarin solunum yolu sekresyonlar1 veya viicut ¢ikartilar
ile kontamine olmasi miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonras1 camagir
suyuyla (1/100 oraninda sulandirma) temizlenmelidir. Yiizeylerde belirgin sekilde kirlenme

oldugunda ise camasgir suyu 1/10 oraninda sulandirilarak kullanilir.
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2. PSIKOLOJIK DESTEK

SARS-CoV-2 viriisii ve Covid-19 hastaligina yonelik rehber dokiimanlar, videolar

hazirlanmali, glincellenmelidir.

Covid-19 siireci, bu silirecin saglikli bir sekilde atlatilmasina iliskin alaninda uzman

kisilerin yazdig1 bilgilendirici yazilar paylasilmali, gerektiginde izolasyon siirecinin

kolaylastirilmasina yonelik psikolojik destek verilmelidir.

[zmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Hastanesinde gérevli Dr. Ogretim

Uyesi Osman Hasan Tahsin KILIC bu siireci yonetecektir.

3. PANDEMI ACIL DURUM TELEFONLARI LiSTESI

Telefon
Ambulans 112
Alo Sabim 184
Izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi 02324525252
PANDEMI ACIiL DURUM EKIPLERI LISTESI
Adi Soyadi Birimi Telefon Ekipteki
Gorevi
Prof. Dr. Berna DIRIM METE | Rektor Yrd ve Tip Fakiiltesi | 05327612578 | Ekip
Dekani koordinatdrii
Dr. Ogr. Uyesi Miige | Tibbi Mikrobiyoloji | 05325076296 | Koordinator
KARAKAYALI Anabilim Dali Yrd.
Prof. Dr. Murat ANIL Cocuk Sagligi ve | 05055780764 Koordinator
Hastaliklar1 Anabilim Dali Yrd.
Dog. Dr. Umut VAROL I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali | 05053973977 Koordinator
Yrd.
Dog. Dr. Hakan GULMEZ Aile Hekimligi Anabilim | 05056847710 Koordinator
Dali Yrd.
Dr. Ogr. Uyesi Pmnar AYVAT | Anesteziyoloji ve | 05300160130 | Koordinator
Reanimasyon Anabilim Dali Yrd.
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PANDEMIi PLANLAMA EKIiBi

Unvam Telefon

Dog. Dr. Zeynep SOFUOGLU Isyeri Hekimi 05055111423

Meltem CARLI Ogrenci Isleri Direktorii 05538716287

Dr. Ogr. Uyesi Ozge AKBOGA KALE Is Giivenligi Uzman1 05072414575

CoV-KOM (COVID-19 KOMiSYONU)

Ad1 Soyadi Birimi Telefon Ekipteki

Gorevi

Prof. Dr. Berna DIRIM METE Rektor Yrd ve Tip Fakiiltesi | 05327612578 | Baskan
Dekani

Prof. Dr. Hiiseyin AKAY Iktisadi ve Idari Bilimler | 05385218253 | Uye
Fakiiltesi Dekani

Dr. Ogr. Uyesi Osman Hasan | Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi 05427802735 | Uye

Tahsin KILIC

Dr. Ogr. Uyesi Ece EKSIN | Saglik Hizmetleri MYO | 05349391108 | Uye

CERKEZOGLU Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Dilara SULUN Iktisadi ve Idari Bilimler | 05358440049 | Uye
Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Ozkan BILGILI Iktisadi ve Idari Bilimler | 05052714601 Uye
Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Pmnar CAVDAR | Miihendislik Fakiiltesi | 05331908682 | Uye
Ogretim Uyesi
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SONUC

Salginin 6nlenmesinde ana amag bulagmay1 engellemektir. Bulagmay1 engellemek ise bir

dizi enfeksiyon dnleme ve kontrol islemlerinin uygulanmasi ile miimkiin olmaktadir.

“Covid-19 Acil Durum Eylem Plan1” ile Covid-19 ile ilgili tiim resmi kurumlarin talimatlari,

genelgeler, prosediirler vb. dogrultusunda alinacak olan yeni tedbirler, bunlarin uygulanmasi

sorumlular tarafindan siirekli izlenmelidir.

Aksakliklar veya yetersizlikler tespit edildiginde yeni ¢éziim yollar1 belirlenecek olup,

Covid-19’a kars1 tiniversitede oncelikle ve eksiksiz uygulanmasi gereken maddeler sunlardir:

v

Universite giris kapilarinda ates dlciilerek ve HES kodu okutularak girisler kayit altina
alinarak, kontrollii bir sekilde yapilmalidir.

Kapali alanlarda siirekli maske kullanimi saglanmalidir. Maskesiz bina igerisine kimse
alimmamalidir.

Tiim katlarda ve bina giris ¢ikislarinda dezenfektan stantlari bulunmali ve bunlarin
stirekli dolu olmasi saglanmalidir.

Akademik, idari personel ve Ogrenciler viriisiin yayilma, bulasma ve korunma
onlemlerine kars1 bilgilendirilerek, bu egitimlerin tekrarlanmasi saglanmalidir.
Universitede gorevli olan temizlik personeli igin pandemi siiresince yapilacak temizlik
islerinde kullanilacak temizlik {iriinii ve karisimlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
depolanmasi konusunda egitimler verilmelidir.

Ozellikle sik temas edilen yiizeyler basta olmak iizere binada temizlik ve dezenfeksiyon
sik araliklarla ve uygun sekilde yapilmalidir.

Sinif, laboratuvar, yemekhane, kiitiiphane gibi ortak kullanim alan kapasiteleri yeniden
belirlenerek, fiziksel mesafe kuralina gére oturma diizenleri olusturulmalidir.
Uzaktan/karma 6gretim siireglerinde; uzaktan/karma egitime uygun, aktif ve etkilesimli
O0grenci katilmini saglayan giincel, disiplinlerarasi ¢alismaya tesvik eden ve
arastirma/6grenme ve 6grenci odakli 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.
Egitim Ogretim siireglerindeki yeniliklerin, degisimlerin Ogrencilere ve Ogretim
elemanlarina en kisa siirede mail, mesaj, internet sitesi lizerinden duyurulmasi
saglanmalidir.

Universite personeli, dgrencileri ve toplumun bilgi edinebilmesi, yeni gelismelerden

haberdar olabilmesi agisindan https://www.idu.edu.tr/ adresindeki “Corona Virus”

sekmesi bilimsel veriler ve gelismeler dogrultusunda stirekli glincellenmelidir.
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https://www.idu.edu.tr/

KAYNAKLAR
Yiiksek Ogretim Kurulu Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekdgretim Kurumlarinda
Saglikli ve Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu

https://www.yok.gov.tr/Documents/Y ayinlar/Y ayinlarimiz/2020/yuksekogretim-

kurumlarinda-saglikli-ve-temiz-ortamlarin-gelistirilmesi-kilavuzu.pdf ~ Erisim  tarihi:
01.04.2021

COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tani
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-

19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-
k%C4%B1lavuz.pdf Erisim tarihi: 02.04.2021

COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi.
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40340/0/covid-

19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021
COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Caligma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40282/0/covid19-

saglikkurumlarindacalismarehberiveenfeksiyonkontrolonlemleripdf.pdf Erisim tarihi:

01.04.2021

Temasli  Takibi, Salgin  Yonetimi, FEvde Hasta Izlemi ve Filyasyon
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40447/0/covid-
19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021
COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) (Bilim Kurulu Calismasi) Enfeksiyon
Kontrolii ve Izolasyon https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37699/0/covid-

19rehberienfeksiyonkontroluveizolasyonpdf.pdf Erisim tarihi: 02.04.2021
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Sekil 1: Ellerimizi Yikayalim Sagligimizi Koruyalim (Kaynak: Saglik Bakanligi)
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Sekil 2: Covid-19 Belirtiler Arasindaki Farklar (Kaynak: Saglik Bakanlig1)
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Sekil 3: Kapali Mekanlarda/Ofislerde Aliacak Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanlig)
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Sekil 4: Personel Servislerinde Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanligr)
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Sekil 5: Once Kayit Sonra As1 (Kaynak: Saglik Bakanlig1)
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Sekil 6: 3.Doz COVID-19 Asis1t Hakkinda Merak Edilenler (Kaynak: Saglik Bakanlig1)
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Sekil 7: Standart Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanlig)
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Sekil 8: Ortak Alan (Lavabo-WC) Hijyen Kurallar1 (Kaynak: Saglik Bakanligi)
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Sekil 9: Viriisten Korunma-Genel Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanligr)
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Sekil 10: Uygun El Yikama Teknigi (Kaynak: Saglik Bakanlig)
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